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18.03-22.03.2024. 
 

 
 
 

Закуска 

 
 
 

гр. 

 
 
 

Обяд: 

гр. 
 

 
 
 

Следобедна: 
 

 
 
 

гр. 
 

    
Понеделник  

 
 

1.Попара с прясно мляко и сирене 
 
 
10:00ч. - Ябълка  
 
 

150 гр. 
 
 
70 гр. 

1.Супа от риба с карфиол 
 
2.Ориз със зеленчуци и кашкавал на 
фурна 
3.Банан  
4.Пълнозърнест Хляб 

100 гр. 
 
130 гр. 
 
100 гр. 
35 гр. 

1.Сандвич с шипков 
мармалад и масло 
 
2.Кис.мляко 2 % 

75 гр. 
 
 
200 гр. 

 
  Вторник 

 
 

1.Солен кекс 
3.Айрян 
 
10:00ч. - Круша 

100 гр. 
200 гр. 
 
70 гр. 
 
 

1.Супа от фиде 
2.Пиле с грах 
3.Ябълка 
4.Пълнозърнест хляб 

100 гр. 
130 гр. 
100 гр. 
35 гр. 

1.Бисквитена торта 
 
2.Студен чай 
 

150 гр. 
 
200 гр. 

 
         Сряда 
 

 
 

1.Сандвич с пастет от варени яйца 
,сирене и масло 
2.Краставица 
 
3.Прясно мляко  с какао 
 
10:00ч. - Морков 

75 гр. 
 
30 гр. 
 
150 гр. 
 
60 гр. 

1.Супа по градинарски 
2.Спагети с мляно месо 
3.Портокал 
4.Бял Хляб по УС 

100 гр. 
130 гр. 
100 гр. 
35 гр. 

1.Млечен десерт с овесени 
ядки ,сушени плодове и 
орехи 

150 гр. 
 
 
 
 

 
 

Четвъртък 
 
     
 

1.Кус Кус с масло и сирене 
 
10:00ч. - Ябълка 

150 гр. 
 
70 гр. 

1.Супа от пиле 
2.Огретен от картофи  
3.Круша 
4.Хляб пълнозърнест 

100 гр. 
130 гр. 
100 гр. 
35 гр. 

1.Бананов кекс 
 
2.Айрян 

100 гр. 
 
200 гр. 
 

         Петък  1.Сандвич с кашкавал и масло 
2.Маслини 
3.Билков чай с мед и лимон 
 
10:00ч. -Круша 

75 гр. 
15 гр. 
200 гр. 
 
70 гр. 

1.Супа от Леща 
2.Риба на фурна с гарн.картофено 
пюре 
3.Ябълка 
5.Бял Хляб по УС 

100 гр. 
130 гр. 
 
100 гр. 
35 гр. 

1.Мляко с грис 
 
2. Плод Киви 

150 гр. 
 
50 гр. 
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